


シ
ン
プ
ル
が
か
っ
こ
い
い

オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｂ
Ｏ
Ｘ
完
成 能
登
×
亜
希

亜希さんインタビュー
福井県出身

profile
亜希（あき）1969年、福井県生まれ。モデル、アパレルブランド「Ａ
Ｋ＋１」のディレクションを務めながら、情報番組のコメンテー
ターを務めるなど幅広く活躍する。スポーツ男児に作り続けた
豪快な家庭料理やお弁当が、雑誌やテレビなどで話題に。
YouTube「亜希の母ちゃん食堂」では、今回の２泊３日の能登
の旅の様子も配信中。著書に「DayDay・ 亜希のざっくりキッチン」
（ワニブックス）など多数。

　

飾
ら
な
い
リ
ア
ル
な
生
活
ス
タ
イ
ル
で
共
感
を

集
め
る
亜
希
さ
ん
。
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
者
数
20
万

人
超
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
亜
希
の

母
ち
ゃ
ん
食
堂
」
で
は
豪
快
か
つ
愛
情
た
っ
ぷ
り

の
料
理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。今
回
、亜
希
さ
ん
が
、

能
登
の
食
材
や
輪
島
塗
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。「
珠
洲
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」

と
「
輪
島
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
に
込
め
た
思
い
と
は
。
能
登

で
感
じ
た
こ
と
を
、
強
く
て
優
し
い
言
葉
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
珠
洲
B
O
X
」
の
お
米
は

６
種
類
の
中
か
ら
、
何
も
つ
け

ず
に
ご
飯
だ
け
、
そ
の
ま
ま
食

べ
て
選
び
ま
し
た
。
一
番
好
き

な
の
が
「
す
え
ひ
ろ
舞
」
で
す
。

食
感
も
香
り
も
良
く
、
噛
む
ほ

ど
に
旨
味
が
広
が
り
ま
す
。
久

し
ぶ
り
に
こ
ん
な
美
味
し
い
お

米
に
出
合
え
ま
し
た
！

　

そ
し
て
、
冷
め
る
と
ま
た
格

別
な
ん
で
す
。
味
に
深
み
が
増

す
の
で
、
わ
ざ
わ
ざ
冷
や
し
て

食
べ
た
い
く
ら
い
。
だ
か
ら
、

お
に
ぎ
り
に
と
て
も
向
い
て
い

ま
す
。
お
米
農
家
の
「
す
え
ひ

ろ
」
さ
ん
を
訪
ね
た
ら
、
も
の

す
ご
く
元
気
な
方
で
、
お
米
に

そ
の
パ
ワ
ー
が
宿
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。

　

珠
洲
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
は
、
お
米
と

一
緒
に
「
の
ど
ぐ
ろ
だ
し
塩
」

も
。
炊
き
あ
が
っ
た
お
米
に
か

け
る
だ
け
で
、
感
動
し
ま
す
！

パ
ン
チ
が
あ
っ
て
、
記
憶
に
残

る
味
。
ス
ー
プ
に
も
、
炒
め
物

に
も
、サ
ラ
ダ
に
も
使
え
ま
す
。

忙
し
い
時
で
も
か
け
る
だ
け
で

味
が
決
ま
る
の
は
あ
り
が
た
い

で
す
よ
ね
。

　

輪
島
塗
の
工
房
を
見
学
さ
せ
て
も

ら
い
、
手
作
業
か
ら
生
ま
れ
る
一
つ

一
つ
が
、
と
て
も
丁
寧
に
作
ら
れ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
完
成
し
た
箸

も
、
木
目
が
ち
ゃ
ん
と
生
き
て
い
て
、

そ
こ
に
漆
が
の
っ
て
い
て
、
や
わ
ら

か
い
雰
囲
気
が
あ
る
。
普
段
使
い
も

で
き
る
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
特
別
感

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
「
輪
島
B
O
X
」
の
箸
は
日
常
に

す
っ
と
な
じ
む
色
に
し
た
か
っ
た
。

落
ち
着
い
て
い
る
ん
だ
け
ど
、ち
ょ
っ

と
気
分
が
上
が
る
よ
う
な
、
ニ
ュ
ア

ン
ス
カ
ラ
ー
で
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に

し
ま
し
た
。
似
た
色
味
に
見
え
ま
す

が
、
実
は
使
い
続
け
る
と
そ
れ
ぞ
れ

の
色
が
少
し
ず
つ
変
化
し
ま
す
。
そ

の
「
成
長
」
も
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で

す
ね
。

　

能
登
で
出
会
っ
た
職

人
さ
ん
は
一
見
頑
固
そ

う
に
見
え
る
ん
で
す
け

ど
、
実
は
皆
さ
ん
す
ご

く
フ
ラ
ッ
ト
な
ん
で
す
。

手
の
感
じ
や
、
使
っ
て

い
る
道
具
な
ど
す
べ
て

に
積
み
重
ね
が
あ
っ
て
、

素
敵
で
し
た
。

　

能
登
に
来
る
の
は
今

▶
輪
島
キ
リ
モ
ト
製
造
（
利
休
色
、
撫
子
色
）

▶
輪
島
工
房
長
屋
に
て
、
沈
金
体
験
！

　
愛
息
子
２
人
の
名
前
を
丁
寧
に
刻
み
ま
し
た

▶
米
は
す
え
ひ
ろ
の
す
え
ひ
ろ
舞
、
つ
き
あ
か
り
、

新
大
正
も
ち（
も
ち
米
）、各
１
キ
ロ
。
だ
し
塩
は
新

海
塩
産
業
の
海
水
塩
、
三
幸
食
品
の
だ
し
使
用

C
O
R
E
Z
O
で
限
定
販
売

冷
め
て
も
美
味
し
い
！

日
常
に
な
じ
む
色
で

「輪島塗りのお箸２膳セット」　
11,000 円（税込・送料込み）

「お米とのどぐろだし塩セット」　
7,000 円（税込・送料込み）

新商品紹介
珠洲BOX輪島 BOX

COREZO限定販売 COREZO限定販売 購入はこちら

回
で
２
回
目
で
す
。
能
登
半
島
地
震

か
ら
２
年
以
上
経
ち
ま
す
が
、
実
際

に
来
て
み
て
、
や
っ
ぱ
り
ま
だ
大
変

な
状
況
な
ん
だ
な
と
い
う
の
は
感
じ

ま
し
た
。
で
も
、
会
う
方
皆
さ
ん
、

す
ご
く
前
向
き
で
、
そ
の
強
さ
み
た

い
な
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　

若
い
頃
は
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
持

と
う
と
し
た
り
、
盛
ろ
う
と
し
た
り

し
て
い
た
け
ど
、
経
験
を
重
ね
て
い

く
中
で
、
ど
ん
ど
ん
シ
ン
プ
ル
に

な
っ
て
い
く
な
と
思
い
ま
す
。
何
が

大
事
で
、
何
が
必
要
で
、
ど
ん
な
人

と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
か
―
。
能
登

で
過
ご
す
中
で
、
改
め
て
そ
う
い
う

こ
と
の
大
切
さ
に
気
付
き
ま
し
た
。

　

能
登
の
た
く
ま
し
さ
や
、
奥
深
さ

が
詰
ま
っ
た
Ｂ
Ｏ
Ｘ
。
ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
能
登
を

身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
ね
。

か

購入はこちら

輪島工房長屋
輪島工房長屋

同行ルポは
こちら





　やってみたら思わず「花丸」を
付けたくなる、とっておきの「体験」
を紹介する「ＣОＲＥＺＯの花丸
体験記」。女性起業家・手島シーク
リンデさん（金沢市）と輪島を訪れ、
日々の疲れを癒やす特別な時間を
過ごしてきました。

1321（元亨元）年、行基が創建した
と伝わる諸岳寺を瑩山紹瑾（けいざ
んじょうきん）禅師が譲り受けた。
2024年 12月に16棟が一括して国重
要文化財に指定された。

COREZO
の

花丸体験記

輪島市門前町門前 1-18-1
0768-42-0005
8:00~17:00

曹洞宗大本山總持寺祖院

今回の体験

坐禅

PR
　

金
沢
市
内
か
ら
車
で
約
２
時
間
。

や
っ
て
来
た
の
は
輪
島
市
門
前
町
に

あ
る
曹
洞
宗
大
本
山
總
持
寺
祖
院
で

す
。
能
登
半
島
地
震
で
甚
大
な
被
害

を
受
け
、
今
も
復
旧
工
事
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
「
怖
い
こ
と
、
厳
し
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
よ
」

　

６
月
か
ら
始
ま
る
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｚ
Ｏ

の
坐
禅
体
験
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
、
髙

島
弘
成
副
監
院
か
ら
説
明
を
受
け
ま

す
。
坐
禅
と
聞
く
と
、
眠
気
や
心
の

乱
れ
を
正
す
た
め
に
木
の
棒
で
肩
を

打
つ
光
景
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
は
「
警
策
」

と
呼
ば
れ
る
棒
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
坐
禅
専
用
の
座
布
団
で
あ
る

坐
蒲
に
腰
を
下
ろ
し
、
正
し
い
姿
勢

と
呼
吸
法
を
学
び
ま
す
。

　
「
肩
の
力
を
抜
い
て
、
静
か
に
呼
吸

　

し
と
し
と
し
と
…
ぽ
た
ん
―
。
人

の
声
や
物
音
が
し
な
い
静
か
な
畳
の

間
に
、
優
し
い
雨
の
音
が
響
き
ま
す
。

し
て
く
だ
さ
い
」。
両
手
で
へ
そ
の
下

あ
た
り
に
卵
型
を
作
り
、
壁
に
向
か
っ

て
、
鼻
で
深
く
長
い
腹
式
呼
吸
を
続

け
ま
す
。

そ
う
と
う

こ
う
じ
ょ
う

ざ
ふ

き
ょ
う
さ
く

そ
う
じ
じ

時
折
、
鳥
の
さ
え
ず
り
が
交
じ
り
、
賑
や
か
に

な
る
瞬
間
も
。
金
沢
に
暮
ら
し
て
い
て
も
、
耳

に
す
る
音
ば
か
り
の
は
ず
な
の
に
、
久
し
ぶ
り

に
聞
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
「
坐
禅
は
命
の
声
を
聴
く
時
間
で
す
よ
」。
坐

禅
体
験
が
終
わ
り
、
髙
島
さ
ん
か
ら
そ
う
声
を

掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
坐
禅
は
寺
だ
け
で
行
う
も

の
で
は
な
く
、
家
で
も
仕
事
場
で
も
で
き
る
そ

う
で
す
。
一
度
体
験
す
れ
ば
、
新
し
い
「
発
見
」

に
出
合
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
命
の
声
を
聴
く
時
間
」

▼「気分がすっきりしました。自宅でも毎朝５
分から始めてみます！」。３人の子の母でもあ
る手島さんは、忙しい日々の合間に、新しい
習慣を加えたいと意気込みました。

坐禅体験の申し込みはこちら

開催期間：2026 年 6 月～ 8 月の土日限定（事前予約制）
時　　間：14:00～16:00　※所要時間 2 時間、各日 1 回の開催です。
定　　員：1 回あたり最大 6 名

※坐蒲付きプランは、体験後に ZAF が自宅に届きます。

坐禅体験プラン 7,000円（税込） 坐禅体験＋坐蒲付きプラン 17,000円（税込）

3 色の中から選べる！坐禅専用座布団 ZAF

この記事を
もっと詳しく
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